
 
 
Sehr geehrte Interessierte, 
liebe Mitglieder, 
 
am 17.11.2026 bieten wir in Zusammenarbeit mit der PSU München die kostenlose Fortbildung 
Psychosoziale Unterstützung (PSU) 
bei schwerwiegenden Ereignissen und besonderen Belastungssituationen 
Fortbildung für Pflegefachpersonen und Praxisanleitende 
 
Hintergrund und Ziele des kostenfreien Angebots: 
Pflegende und Praxisanleitende sind neben den alltäglichen Arbeitsbelastungen auch immer 
wieder schwerwiegenden Ereignissen, wie zum Beispiel dramatischen Todesfällen oder Suiziden 
etc., ausgesetzt. Praxisanleitende können sich hierbei in einer Doppelbelastung aus eigener 
Betroffenheit und Fürsorge für die anzuleitenden Personen befinden. 
 
In Krisen sind besondere Kompetenzen gefragt. Dazu zählen unter anderem das frühzeitige 
Erkennen von Belastungen bei Auszubildenden und Mitarbeitenden sowie die Organisation von 
Unterstützungsangeboten und geeigneten Präventionsmaßnahmen. 
 
Nähere Angaben und Anmeldung unter https://www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/2026-11-
17-psychosoziale-unterstuetzung-psu/ 
Anmeldeschluss ist der 19.10.2026. 
 
Die Veranstaltung ist von der Vereinigung der Pflegenden in Bayern (VdPB)  anerkannt und 
kann angerechnet werden. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Martina Ziegler 
Verwaltung  
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