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„Ist das wirklich meine Aufgabe?“ 

Die Rolle der sozialen Betreuung in der Palliativen Geriatrie 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 09.11.2026 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Zielgruppe Mitarbeiter/innen aus der sozialen Betreuung in  Einrichtungen der 

stationären Altenhilfe, der Tagespflege und der ambulanten Pflege, 

Interessierte 

Einführende 

Überlegungen 

 In stationären Pflegeeinrichtungen leben heute überwiegend hochaltrige 

Menschen, die dort ihre letzte Lebenszeit verbringen. 

Die Verweildauer zwischen Einzug und Abschied wird dabei immer kürzer 

– Sterben, Tod und Trauer sind fester Bestandteil des Alltags auch für die 

Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung. 

 

Ist es wirklich die Aufgabe von Betreuungskräften die Menschen beim 

Sterben zu begleiten und, ist es für die Betroffenen nicht sogar störend, 

bis zum Ende aktiviert zu werden? 

 

>>Leben bis zuletzt<<, so der Grundsatz der Palliative Care. – Nimmt 

man dies ernst, dann braucht es selbstverständlich auch und gerade in 

der letzten Lebensphase eine Ansprache und Begleitung der Menschen, 

die über die pflegerische Versorgung hinaus geht! 

‒ Welche Rolle spielen Sie in der sozialen Betreuung für die Betroffenen 

am Lebensende? 

‒ Welchen Beitrag können Sie leisten für deren >>Leben bis zuletzt<<? 

 

Gehen Sie diesen und anderen Fragestellungen im Rahmen des 

Seminartages nach. 

Ziele  Reflektieren Sie Ihre berufliche Praxis vor dem Hintergrund des 

Leitgedankens der palliativen Geriatrie.  

Überprüfen Sie dabei auch Ihre eigenen Einstellungen zu Alter, Sterben, 

Tod und Trauer. 

Nehmen Sie die Bedürfnisse und Anliegen der Betroffenen sensibel in den 

Blick und leiten Sie daraus Möglichkeiten für Ihre Begleitung ab. 

Entwickeln Sie dadurch ein tieferes Verständnis für Ihre Aufgabe im 

palliativen Setting. 

Loten Sie zudem Nähe und Distanz in der Begleitung aus und gewinnen 

Sie dadurch Sicherheit und Stärke für Ihre Aufgaben. 

Tragen Sie schlussendlich zu mehr Lebensqualität der Betroffenen bei: bis 

>>Zuletzt<<! 

Nutzen Sie zudem die Chance zum kollegialen Austausch! 
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Inhalte  − Grundhaltungen in der Palliativen Geriatrie 

− Eigene Einstellungen in Bezug auf Alter, Sterben, Tod und 

Trauer 

− Die Rolle der sozialen Betreuung in der Palliativen Geriatrie 

− Nähe und Distanz 

− Praktische Impulse für Ihre professionelle Begleitung 

Methoden/Medien Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 

Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind Impulsvorträge, 

Austausch/Diskussion im Plenum, Kleingruppenarbeit und Fallarbeit. 

Dozentin Frau Christine Fricke 

M.A. (Soziologie, Psychologie, Kommunikationswissenschaft – 

Schwerpunkt Gerontologie), Geschäftsführerin des Augsburger Hospiz- 

und Palliativversorgung e.V., Koordinatorin Hospiz- und 

Palliativnetzwerke Region Augsburg, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Projekt PiCarDi 

Ansprechpartner 

 

Für inhaltliche Fragen  

Anke Thiede 

Bildungsreferentin 

Tel.: (0941) 56 96 – 31 

a.thiede@katholischeakademie-

regensburg.de  

Für organisatorische Fragen 

Christiane von Lottner 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.: (0941) 56 96 – 26 

c.vonlottner@katholischeakademie-

regensburg.de  

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getränke) 

für Teilnehmer/innen aus Kath. Einrichtungen  211,00 € 

für Teilnehmer/innen aus sonstigen Einrichtungen 222,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche   65,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-

schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie 

bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 
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Verbindliche 

Anmeldung 

F 91 – 26     „Ist das wirklich meine Aufgabe?“ 

    09.11.2026 

Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

E-Mail – Rechn. Stellung  

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
 


