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Workshop Aromapflege in der Sterbebegleitung 
 

Palliative Aromapflege: Sanft und wirksam 
  
 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 12.11.2026 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Zielgruppe Pflegekräfte in Krankenhäusern, Einrichtungen der stationären Altenhilfe 

und der ambulanten Pflege sowie in Hospiz- und Palliativeinrichtungen 

Einführende 

Überlegungen 

"Sie sind bis zum letzten Augenblick ihres Lebens wichtig, und wir werden 

alles tun, damit sie nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt 

leben können." (Cicely Saunders) 

 

Was kann noch getan werden, wenn aus medizinischer Sicht "alles getan" 

ist? Wie kann Lebensqualität, Geborgenheit und Wohlbefinden gefördert 

werden, wenn starke Unruhe, Schmerzen, Atemnot quälen? 

 

Aromapflege kann hier Antwort geben. Sie unterstützt schwerkranke und 

sterbende Menschen wie auch deren Angehörige sanft und wirksam. Als 

unterstützende Pflegemethode sorgt sie bei palliativen 

Krankheitsverläufen und in der Sterbebegleitung für eine Verbesserung 

der Lebensqualität, Entspannung, Geborgenheit und seelisches 

Wohlbefinden der Betroffenen. Darüber hinaus unterstützt sie die 

Angehörigen und schenkt ihnen intensive Erfahrungen.  

 

Ermöglichen Sie es Menschen durch Aromapflege, die noch verbleibende 

Lebenszeit in Geborgenheit und einem möglichst großen Maß an 

seelischem und körperlichem Wohlbefinden zu verbringen. 

Ziele  − Sie entwickeln das notwendige Wissen zur Anwendung der 

Aromapflege in der Sterbebegleitung.  

− Sie lernen die sanfte Form der Unterstützung von Schwerstkranken 

und Sterbenden praktisch kennen und integrieren diese in Ihren 

Pflegealltag.  

− Darüber hinaus vertiefen und erweitern Sie Ihre fachlichen und 

persönlichen Kompetenzen in der Aromapflege. 

Inhalte  − Aromapflege als Element der Begleitung von sterbenden Menschen 

− Spezielle Möglichkeiten der Aromapflege bei palliativen 

Krankheitsverläufen und in der Sterbebegleitung 

− Möglichkeiten der Aromapflege zur Symptomlinderung, z.B. 

bei Übelkeit 

− Trost- und kraftspendende Öle für Schwerstkranke, Sterbende 

und Angehörige sowie Pflegekräfte 
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− Aromamassage bei Palliativpatienten 

− Umsetzungsmöglichkeiten in der Praxis 

Methoden/Medien Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 

Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind theoretischen Inputs, 

Austausch und Diskussion im Plenum, Kleingruppenarbeit, praktische 

Anwendungen und praxisorientierte Fallarbeit. 

Dozent*in Gertrud Schollwöck 

Altenpflegerin für gerontopsychiatrische Pflege, Kursleiterin Basale 

Stimulation, ärztlich geprüfte Aromapraktikerin 

Ansprechpartner*in 

 

Für inhaltliche Fragen  

Anke Thiede 

Bildungsreferentin 

Tel.: (0941) 56 96 – 31 

a.thiede@katholischeakademie-

regensburg.de 

Für organisatorische Fragen 

Christiane von Lottner 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.: (0941) 56 96 – 26 

c.vonlottner@katholischeakademie-

regensburg.de 

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen, Teilverpflegung (Mittagessen/Getränke) 

für Teilnehmer/innen aus kath. Einrichtungen  222,00 € 

für Teilnehmer/innen aus sonstigen Einrichtungen 233,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche   65,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-

schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie 

bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 

 

Verbindliche 

Anmeldung 

F 92 – 26   Workshop Aromapflege in der Sterbebegleitung 

    12.11.2026 

Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

E-Mail – Adresse Rechn. 

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
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