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Beratung – die Kernkompetenz im Palliativen Setting 

 

 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 22.10. – 23.10.2026 von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Zielgruppe Palliative Care Fachkräfte, Mitarbeiter/innen aus Palliative Care Teams, 

Mitarbeiter/innen aus der Hospizarbeit, aus Krankenhäusern, Einrichtungen 

der stationären Altenhilfe, der ambulanten Pflege und der Behindertenhilfe 

Einführende 

Überlegungen 

>>Ich komme einfach nicht an sie ran, … . Immer wenn ich frage, ob sie 

Schmerzen hat, kommt zur Antwort, >Was wissen Sie schon!< >>, so 

eine Palliative Care Fachkraft über den täglichen Verbandswechsel bei 

einer 33-jährigen Frau mit Mamma CA und infauster Prognose, 

verheiratet, 2 Kinder (2 und 5 Jahre alt). 

 

Vermutlich kennen Sie ähnliche Situationen, in denen Sie nicht wissen, 

was Sie sagen sollen, in denen Sie das Gefühl haben, nicht an die 

Patientinnen/Patienten >>heran zu kommen<<.  

 

Und dann sind da auch noch die An- und Zugehörigen, … 

Große Sprachlosigkeit, Schmerz, Angst und Trauer, bis hin zu Wut und 

Ärger können vorherrschend sein.  

 

Emotional belastende Entscheidungssituationen, widerstreitende 

Interessen der Beteiligten und konflikthafte Situationen fordern Sie 

heraus. Was sollen Sie da sagen, was raten? 

 

Deutlich wird, dass es hier in der Regel gerade nicht um Information und 

Aufklärung geht, … 

 

Es geht vielmehr darum, die Betroffenen wie auch deren An- und 

Zugehörigen so zu begleiten, dass sie ihre Situation verstehen und auf 

dieser Basis selbst Möglichkeiten entdecken, die für sie hilfreich und 

stützend sein können. 

 

Sie bleiben in Ihrer Verantwortung und Stärke! 

Selbstbestimmung und Autonomie bis zuletzt, so ein Grundsatz in der 

Palliative Care! 

 

Hierfür braucht es ein gerütteltes Maß an Beratungskompetenz, es 

braucht umsichtige, sensible Gespräche mit den Betroffenen selbst 

und/oder deren Vertrauten. Dabei ist die gesamte Situation der 

Beteiligten in den Blick zu nehmen. 
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Ziele  Nehmen Sie sich diesem wichtigen Thema in der Begleitung von 

Sterbenden Menschen und deren An- und Zugehörigen an. Vertiefen und 

erweitern Sie im Seminar Ihre Beratungskompetenzen, um diese 

angemessen zu beraten und zu unterstützen. 

Inhalte  Grundlagen von Beratung 

Rolle und Auftrag von Beratung in Palliative Care 

Voraussetzungen, Möglichkeiten und Grenzen von Beratung 

Systemische Beratung auf der Grundlage der personalen Systemtheorie 

nach König/Volmer  

Grundhaltungen von Beratung nach Carl Rogers 

Interventionen im Beratungsgespräch  

das strukturierte Beratungsgespräch  

Methoden/Medien Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 

Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind kurze theoretische Inputs, 

Einzelarbeit, die Arbeit in Kleingruppen, Szenische Fallarbeit und 

Plenardiskussionen. Darüber hinaus stehen die Reflektion der Erfahrungen 

aus der beruflichen Praxis sowie der Anwendungsbezug im Vordergrund. 

Dozentin Anke Thiede, Dipl.-Pfegew. (FH), MSc. in Palliative Care, Katholische 

Akademie, Themenschwerpunkte Palliative Care, Ethik und Pflege, 

Systemische Organisationsberatung 

Ansprechpartner*in 

 

Für inhaltliche Fragen  

Anke Thiede 

Bildungsreferentin 

Tel.: (0941) 56 96 – 31 

a.thiede@katholischeakademie-

regensburg.de  

Für organisatorische Fragen 

Christiane von Lottner 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.: (0941) 5696 – 26 

c.lottner@katholischeakademie-

regensburg.de  

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getränke) 

für Teilnehmer*innen aus Kath. Einrichtungen  443,00 € 

für Teilnehmer*innen aus sonstigen Einrichtungen 466,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche   65,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-

schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie 

bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 
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Verbindliche 

Anmeldung 

F 118 – 26   Beratung – die Kernkompetenz im Palliativen Setting 

    22.10. – 23.10.2026 

Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

E-Mail – Adresse Rechn. 

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
 


