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WEITERE KURSE UND VERANSTALTUNGEN BElI ...
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Caritas-Gemeinschaft fiir Pflege- und
Sozialberufe Bayern e. V.

Geschaftsfiihrerin: Claudia Hauck

Geschiftsstelle:

LazarettstraBe 1a

80636 Mulnchen

T 089 1895189-0

M info@caritas-gemeinschaft-bayern.de
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de

U-Bahnhaltestelle: U1 MaillingerstraBe
Ausgang: Richtung Deutsches Herzzentrum
Eingang: LazarettstraBe, erste Hofeinfahrt links

Informationen zu den Regionalbeauftragten Deiner
Di6zese erhéltst Du in der Geschéftsstelle.

Unsere Fortbildungsangebote:
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/
fortbildungsangebote

Mitglied werden und mitgestalten:
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/
mitglied-werden

3 CARITAS

GEMEINSCHAFT

FUR PFLEGE- UND SOZIALBERUFE
BAYERN e.V.

24.09.2026 - Miinchen

Gesund bleiben -
Komm zur Ruhe,
komm zu Dir!

€3 CARITAS

GEMEINSCHAFT

FUR PFLEGE- UND SOZIALBERUFE
BAYERN e.V.




KURSBESCHREIBUNG

Gesund bleiben - Komm zur Ruhe,
komm zu Dir!

Beschreibung:

Sie erfahren vom ersten Moment an, dass Gesundheit sehr
viel mit Genuss zu tun hat. Lassen Sie sich von vielfaltigen
wohltuenden Erfahrungen tberraschen und verwdhnen.

Lassen Sie |hre Seele fur einen Tag mal richtig baumeln.
Worauf Sie sich freuen kdnnen:

> Lernen Sie genussvolle Angebote der Selbstflirsorge

kennen.

> GenieBen Sie es, Zeit zu haben und erfahren Sie, was

slangsame” Zeit ist und Ihnen schenken kann!

> Verwohnen Sie lhre Hande durch ein besonderes

Massage Angebot!

> Kleine Bewegungssequenzen schenken lhnen ein

gutes Koérpergefuhl!

> Erfahren Sie, wie Karl Valentin lhnen im Umgang mit

»Nervigem“ helfen kann!

Tragen Sie bewegungsfreundliche Kleidung. Bringen Sie
fur Erfahrungen im Liegen eine dickere Wolldecke / eine

Matte sowie ein kleines Kopfkissen mit.

Zielgruppe:

Mitglieder und Interessierte aus allen Bereichen in
Gesundheitseinrichtungen wie z. B. Pflegefach- und
-hilfspersonen, Praxisanleitungen, Hauswirtschaftskrafte,
Betreuungskréfte, Mitarbeitende der Technik und der

Verwaltung etc.

Referentin:

Eva Linke, Business-Coach/Change Managerin (M. A.),
Krankenschwester, Moderatorin, Trainerin, Master
Multiplikatorin Strukturmodell EInSTEP, Referentin des

Caritasverbandes der Erzdidzese Bamberg e. V.

Kursbegleitung:

Claudia Hauck, MScN, Krankenschwester flir Reha,

Geschaftsflhrerin — oder deren Assistentin

Termin / Zeit:

Donnerstag, 24.09.2026 | 09:00 — 16:30 Uhr

Ort:

Caritas-Gemeinschaft fur Pflege- und Sozialberufe

Bayern e. V., Lazarettstr. 1a, 80636 Miinchen

Kosten:

179,- €/ 149,- € fUr Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft
Bayern e.V.; inkl. Seminarunterlagen, Mittagessen und

Pausengetranke

Anmeldeschluss: 24.08.2026

Auch online: www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/forthildungsangebote

Anmeldung
Bitte vollstandig ausfiillen und per E-Mail oder Post senden.

Gesund bleiben — Komm zur Ruhe, ...; 24.09.2026

Kursbezeichnung und Datum

[ ich bin Mitglied der Caritas-Gemeinschaft Bayern e. V.

Kursteilnehmer/Kursteilnehmerin:

Vorname, Name

Rechnung an: O Privat O Arbeitgeber

Einrichtung (Angabe nur erforderlich, bei Finanzierung durch Arbeitgeber)

StraBe, Haus-Nr.

PLZ Ort

Telefon-Nr. (freiwillig)

E-Mail-Adresse (freiwillig)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Stornokosten: Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss werden 50 % der Seminar-
gebihren, bei Abmeldung 14 Tage vor Seminarbeginn werden 90 % der Seminar-
gebuhren, bei Nichterscheinen zur Veranstaltung wird die volle Gebuhr berechnet.
Die Gebuhr entfallt, wenn ein Ersatzteilnehmer benannt wird.

Findet die Veranstaltung statt, so erhdltst Du nach Anmeldeschluss die
Fortbildungszusage/Rechnung.

Deine Daten werden zum Zweck der Vorbereitung, Durchfiihrung und Verwaltung
des Seminars verwendet. Weitere Informationen findest Du in unserer Daten-
schutzinformation unter: www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/datenschutz.pdf

Wahrend der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen zum Zweck
der Offentlichkeitsarbeit gemacht.

D Ich bin damit einverstanden, dass mir per Mail Informationen zu weiteren
Veranstaltungen, Seminaren, Informationen der Caritas-Gemeinschaft fir
Pflege- und Sozialberufe Bayern e.V. zugesendet werden. Meine Einwilligung
ist freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift



