Sehr geehrte Interessierte,

in unserem Seminar

"Gesund bleiben - Komm zur Ruhe, komm zu dir!" am 12.06.2026

Erfahren Sie vom ersten Moment an, dass Gesundheit sehr viel mit Genuss zu tun hat. Lassen
Sie sich von vielfaltigen wohltuenden Erfahrungen tiberraschen und verwéhnen.

Das Kurhaus Bad Bocklet bietet hierzu einen wunderschonen Rahmen.

Die Kuche verzaubert garantiert Ihre Geschmacksknospen.

Bewundern Sie den Kurgarten mit seiner Blutenpracht und lassen Sie |hre Seele fur einen Tag mal
richtig baumeln.

Worauf Sie sich freuen kdnnen:
e Lernen Sie genussvolle Angebote der Selbstflirsorge kennen.
e GenieBen Sie es, Zeit zu haben und erfahren Sie, was ,langsame” Zeit ist und lhnen
schenken kann!
e \Verwdhnen Sie Ihre Hande durch ein besonderes Massage Angebot!
e Kleine Bewegungssequenzen schenken lhnen ein gutes Korpergefuhl!
e Erfahren Sie, wie Karl Valentin lhnen im Umgang mit ,,Nervigem* helfen kann!

Nahere Informationen und Anmeldung Uber https://www.caritas-gemeinschaft-bayern.de/12-
06-2026-gesund-bleiben-komm-zur-ruhe-komm-zu-dir/

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Anmeldeschluss ist der 29.04.2026.

Mit freundlichen GriBen
Martina Ziegler
Verwaltung
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Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unseren vielfaltigen Fortbildungsangeboten!
Hier finden Sie die aktuelle Stellungnahme des BLPR zur einrichtungsbezogenen Impfpflicht.
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