CHRISTOPHORUS HOSPIZ

AR, INSTITUT

far Bildung und
Begegnung

SEMINAR

TrauerGefihl

,Ich bin so unendlich leer, wozu soll ich noch leben?*
Nachdenken Uber den Sinn des Lebens trotz eines schweren
Verlustes

Inhalt Ein lieber Mensch verstirbt und ich bleibe zuriick. Wenn dann eine unendliche
Leere beschrieben wird, fuhlen wir uns als Betroffene so hilflos und allein. Die
Logotherapie Viktor Frankls nimmt diesen Zustand sehr ernst und htet sich
davor, Trostpflaster zu verteilen. Es geht vielmehr darum, die Kraft des
,1rotzdem® in mir zu entdecken und daraus Schritte ins Leben zu entwickeln.
In Vortrag und Gesprach suchen wir nach Hilfen, wie diese Entdeckungsreise
zum Inneren ,trotzdem® bei anderen Menschen verlaufen ist, wie ich mich selbst
auf die Reise machen kann und welche Hilfe ich fir andere sein kann, die
ahnliche Empfindungen haben und auch auf der Suche sind.

Zielgruppe Fur alle Interessierten

Termin Donnerstag, 09. April 2026, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Gebuhr € 10,- / € 5,- fur Mitglieder/ Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei
Ort Christophorus-Haus, Effnerstr. 93, 81925 Miunchen

Referent Sebastian J. Schmidt, Theologe, Logotherapeut, Supervisor

Anmeldung Bis 25. Marz 2026 schriftlich an:
Christophorus Hospiz Verein e.V.
bildung@chv.org
https://www.chv-ibb.org/angebote/abschied-und-trauer/seminare
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