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Humor als Schlüssel zu mehr Leichtigkeit und Lebensfreude – 
(nicht nur) im beruflichen Kontext 

 „Leichtigkeit erleben mit dem Lachen des Clowns“ 
  
 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 18.03.2026 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Zielgruppe Pflegefachkräfte und Pflegehelfer/innen, Mitarbeiter/innen aus der 

sozialen Betreuung und weitere Interessierte aus Krankenhäusern, 

Einrichtungen der stationären Altenhilfe und Eingliederungshilfe, der 

Tagespflege, Hospize und der ambulanten Pflege 

Einführende 

Überlegungen 

>>Haben Sie schon mal herzhaft über sich selbst gelacht?<< 

Wie schnell verändert sich dabei die Stimmungslage!  

Die Situation wird spürbar leichter, die Dinge werden gangbarer. 

 

Dabei fällt es uns oft gar nicht so leicht, über uns selbst zu lachen und im 

beruflichen Alltag, so scheint es, gibt es immer weniger zu lachen! 

Dabei würde es so richtig guttun – und zwar allen Beteiligten! 

Lachen nimmt Spannung, bringt mehr Leichtigkeit und ist im Wahrsten 

Sinne des Wortes >>Balsam für die Seele<<. 

Lernen wir doch vom Clown!  

Er nutzt jede Gelegenheit die Dinge humorvoll, spielerisch, leicht, 

neugierig und mit großer Offenheit zu betrachten: 

Eine besondere innere Haltung! 

Ziele  Leben Sie (nicht nur) Ihren beruflichen Alltag mit >>Humor-Care<<! 

Bringen Sie damit für alle Beteiligten mehr Lachen, mehr Leichtigkeit und 

Freude in den Alltag und das Leben. 

Sie erfahren, wie positiv sich Humor auf das Leben auswirkt.  

Sie kennen Methoden kennen, mit denen Sie Ihren eigenen Humor 

erweitern können. 

Sie erhalten Impulse, wie Sie zu einer humorvollen Atmosphäre beitragen 

können und sind in der Lage, diese in der Pflege und Begleitung von 

Bewohnern/Patienten und deren Angehörigen umzusetzen. 

Inhalte  Tauchen Sie im Seminar in diese >>besondere Art des Clown-seins<< 

ein. 

Gewinnen Sie dadurch einen positiven Blick auf die Herausforderungen in 

Ihrem beruflichen Alltag und gewinnen Sie dadurch mehr Leichtigkeit. 

Entdecken Sie sich neu! 

 

Erfahren Sie Methoden für einen humorvollen Umgang wie z.B. durch 

Qigong, Schauspiel und Improvisationstheater. 

Lernen Sie auch die ungeliebten Seiten bei sich selbst und den Anderen 

humorvoll und versöhnlich anzunehmen! 
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>>Freuen Sie sich auch auf die sich anschließende Abendveranstaltung 

mit dem autobiographischen Film mit und über Frau Corina Ramona 

Ratzel >Vom Trauma zum Triumph: Sei Du der Regisseur Deines Lebens< 

mit der Botschaft >Wir können alles schaffen, was wir wollen!< << 

Methoden/Medien Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 

Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind kurze theoretische Inputs, 

Einzelarbeit, die Arbeit in Kleingruppen und Plenardiskussionen. Darüber 

hinaus stehen die Reflektion der Erfahrungen aus der beruflichen Praxis 

sowie der Anwendungsbezug im Vordergrund. 

Dozent/in Corina Ramona Ratzel, Dipl. Clown – Schauspielerin, Speakerin, 

Entertainerin, Stage Coach 

Ansprechpartner/in 

 

Für inhaltliche Fragen 

Anke Thiede 

Referentin, Katholische Akademie 

Tel.: (0941) 56 96 – 31 

a.thiede@katholischeakademie-

regensburg.de 

Für organisatorische Fragen 

Christiane von Lottner 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.:(0941) 56 96 – 37 

c.lottner@katholischeakademie-

regensburg.de 

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getränke) 

für Teilnehmer/innen aus Kath. Einrichtungen  222,00 € 

für Teilnehmer/innen aus sonstigen Einrichtungen 233,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche  65,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-

schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie 

bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 

 

Verbindliche 

Anmeldung 
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Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
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