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Workshop Humor in der Sterbebegleitung 

… Leben bis zuletzt 
  
 

Veranstaltungsort Katholische Akademie für Berufe im 

Gesundheits- und Sozialwesen 

Ostengasse 27 

93047 Regensburg 

Tel:  (0941) 5696 – 0 

Fax:  (0941) 5696 – 38 

info@katholischeakademie-

regensburg.de 

Termin 19.03.2026 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Zielgruppe Palliative Care Pflegefachkräfte und Mitarbeitende aus der Hospizarbeit in 

Krankenhäusern, Einrichtungen der stationären Altenhilfe, der 

ambulanten Pflege, der Behindertenhilfe, sowie Hospiz- und 

Palliativeinrichtungen 

Einführende 

Überlegungen 

„C'est la vie! sagte der Clown und malte sich mit Tränen in den Augen ein 

Lächeln ins Gesicht." (Unbekannt)  

Dieser Satz beweist, dass vermeintlich widerstrebende Gefühle wie 

Traurigkeit/Schmerz und Humor/Freude gleichermaßen vorherrschen 

können – auch und insbesondere am Ende des Lebens. Das eine schließt 

das andere nicht aus! 

Es ist eine Wohltat miteinander zu lachen! 

Lachen nimmt Spannung, bringt mehr Leichtigkeit und ist im wahrsten 

Sinne des Wortes Balsam für die Seelen aller Beteiligten! So hilft Humor 

dem Sterbenden, seinen Weg zu gehen, und den Angehörigen, Freunden, 

Bekannten und Ihnen, ihn auf diesem Weg zu begleiten und hilfreich zu 

unterstützen. 

Humor ist ein wichtiger Baustein, der sogar "den Tod auf die Schippe" 

nimmt. Dabei geht es nicht darum, den Tod wegzulachen. Im Gegenteil – 

in jeder Art von Humor steckt auch ein gewisser Ernst, wie aus dem 

Eingangs aufgezeigten Zitat hervorgeht. 

Es ist ein Wunsch vieler Menschen, gut gehen zu können. Das bedeutet: 

Leben bis zuletzt, in all seinen Facetten, auch den Humorvollen! 

Geben Sie dieser Facette in der letzten Lebensphase unbedingt Raum! 

Schaffen Sie eine Atmosphäre, in der trotz der Schwere der Situation, die 

Lebendigkeit als Ausdruck des Lebens selbst im Mittelpunkt steht. 

Ziele  Sie erfahren, wie positiv sich Humor auf das Leben auswirkt.  

Sie kennen Methoden kennen, mit denen Sie Ihren eigenen Humor 

erweitern können. 

Sie erhalten Impulse, wie Sie zu einer humorvollen Atmosphäre in der 

letzten Lebensphase beitragen können und sind in der Lage, diese in der 

Begleitung von sterbenden Menschen und deren Angehörigen 

umzusetzen. 

Inhalte  − Die positiven Wirkungen von Humor, auch in der letzten Lebensphase 

− Methoden für einen humorvollen Umgang wie z.B. durch  

− Qigong 
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− Schauspiel 

− Improvisationstheater 

− Ideen und Anregungen für eine humorvolle Atmosphäre in der letzten 

Lebensphase 

Methoden/Medien Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung. 

Ausgewählte Methoden und Sozialformen sind kurze theoretische Inputs, 

Einzelarbeit, die Arbeit in Kleingruppen und Plenardiskussionen. Darüber 

hinaus stehen die Reflektion der Erfahrungen aus der beruflichen Praxis 

sowie der Anwendungsbezug im Vordergrund. 

Dozent/in Corina Ramona Ratzel, Dipl. Clown – Schauspielerin, Speakerin, 

Entertainerin, Stage Coach 

Ansprechpartner/in 

 

Für inhaltliche Fragen 

Anke Thiede 

Referentin, Katholische Akademie 

Tel.: (0941) 56 96 – 31 

a.thiede@katholischeakademie-

regensburg.de 

Für organisatorische Fragen 

Christiane von Lottner 

Veranstaltungsmanagement 

Tel.:(0941) 56 96 – 37 

c.lottner@katholischeakademie-

regensburg.de 

Seminargebühr inkl. Seminarunterlagen Teilverpflegung (Mittagessen/Getränke) 

für Teilnehmer/innen aus Kath. Einrichtungen  222,00 € 

für Teilnehmer/innen aus sonstigen Einrichtungen 233,00 € 

Übernachtung Bei Bedarf können Sie gerne im Gästehaus der Akademie übernachten.  

Einzelübernachtung inkl. Frühstück 

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV 84,00 € 

Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche  65,00 € 

– Änderungen vorbehalten – 

Allg. Geschäfts-

bedingungen/ 

Datenschutz  

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-

schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie 

bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de. 

 

Verbindliche 

Anmeldung 
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Übernachtung/Kategorie Kategorie  ____________________  vom/bis ______________________  

 

Name/Vorname 

Funktion 

Straße/Hausnummer 

PLZ/Ort 

Telefonnummer 

Telefax 

E-Mail – Adresse  

Rech.Stellung/Sem.Geb. 

 

Ort, Datum/Unterschrift 

Privatadresse 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

Bitte ankreuzen _______________  

 

 ____________________________  

Adresse des Arbeitgebers 

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 ____________________________  

 

 ____________________________  
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