
 

S E M I N A R 

TrauerNahrung 

Speis und Trank für das traurige Herz 

 

Inhalt Wer um einen geliebten Menschen trauert, dem vergeht oft der Appetit. Manch 
einem fällt es schwer, sich um das eigene leibliche Wohl zu kümmern. Man 
schafft es gerade noch, zwischendurch irgendetwas zu essen, aber an Kochen, 
um sich selbst etwas zum Essen zuzubereiten, ist nicht zu denken.  
In dieser Situation kann es hilfreich sein, nicht für sich alleine kochen zu müssen. 
In einer kleinen Gruppe von Betroffenen, haben Sie – zusammen mit unserem 
Trauerbegleiter Andreas Reimeir – an sechs Abenden die Möglichkeit, sich über 
die Kochtöpfe hinweg auszutauschen und gleichzeitig gemeinsam ein einfaches 
Gericht zuzubereiten. Anschließend wird das entstandene Menü in Gemeinschaft 
verspeist. Denn gemeinsam lässt sich die Trauer besser leben und das Essen 
schmeckt um ein Vielfaches besser. 

Es sind keine Kochkenntnisse erforderlich. 

 
Zielgruppe Für alle Interessierten  

 
Termine 
 

6 x dienstags, 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
10.03.26/14.04.26/12.05.26/16.06.26/21.07.26/18.08.26 

Gebühr € 72,- / € 24,- für Mitglieder, Ehren- und Hauptamtliche des CHV (für die gesamte 
Reihe) 
 

Ort 
 

Christophorus Hospiz Verein, Ambulantes Hospiz- und Palliative Care-Team, 
Englschalkinger Str. 14 (Eingang vom Rosenkavalierplatz), 2. OG,  
81925 München 

Referent 
 

Andreas Reimeir, Gesundheits- und Krankenpfleger, Palliativfachkraft, 
Trauerbegleiter 
 

Anmeldung 
 

schriftlich an: 
Christophorus Hospiz Verein e.V. 
bildung@chv.org 
https://www.chv-ibb.org/angebote/abschied-und-trauer/seminare 
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