CHRISTOPHORUS HOSPIZ

AR, INSTITUT

far Bildung und
Begegnung

SEMINAR

TrauerNahrung
Speis und Trank ftr das traurige Herz

Inhalt Wer um einen geliebten Menschen trauert, dem vergeht oft der Appetit. Manch
einem fallt es schwer, sich um das eigene leibliche Wohl zu kiimmern. Man
schafft es gerade noch, zwischendurch irgendetwas zu essen, aber an Kochen,
um sich selbst etwas zum Essen zuzubereiten, ist nicht zu denken.

In dieser Situation kann es hilfreich sein, nicht fir sich alleine kochen zu mussen.
In einer kleinen Gruppe von Betroffenen, haben Sie — zusammen mit unserem
Trauerbegleiter Andreas Reimeir — an sechs Abenden die Moglichkeit, sich Gber
die Kochttpfe hinweg auszutauschen und gleichzeitig gemeinsam ein einfaches
Gericht zuzubereiten. Anschliel3end wird das entstandene Menu in Gemeinschaft
verspeist. Denn gemeinsam lasst sich die Trauer besser leben und das Essen
schmeckt um ein Vielfaches besser.

Es sind keine Kochkenntnisse erforderlich.

Zielgruppe Fur alle Interessierten

Termine 6 x dienstags, 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr
10.03.26/14.04.26/12.05.26/16.06.26/21.07.26/18.08.26

Gebuhr € 72,- | € 24,- fur Mitglieder, Ehren- und Hauptamtliche des CHYV (fur die gesamte
Reihe)

Ort Christophorus Hospiz Verein, Ambulantes Hospiz- und Palliative Care-Team,
Englschalkinger Str. 14 (Eingang vom Rosenkavalierplatz), 2. OG,

81925 Minchen

Referent Andreas Reimeir, Gesundheits- und Krankenpfleger, Palliativfachkratft,
Trauerbegleiter

Anmeldung schriftlich an:

Christophorus Hospiz Verein e.V.
bildung@chv.org
https://www.chv-ibb.org/angebote/abschied-und-trauer/seminare
Christophorus Hospiz Verein e.V. EffnerstraBe 93 bildung@chv.org
Christophorus Hospiz 81925 Minchen www.chv-ibb.org
Institut fiir Bildung und Begegnung Tel: 089/13 07 87-40

Fax: 089 /13 07 87-53
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