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A Hospizakademie

Spiritual Care - Tagesseminare

Spiritualitat ist viel mehr als Religion und Glaube. Im ganzheitlichen Ansatz von Palliative
Care ist die Sorge um die individuelle Spiritualitat elementar. In unseren Tagesseminaren in
Annabrunn werden Sie an unterschiedliche Themen herangefiihrt und sensibilisiert.

Die Tagesseminare richten sich an Interessierte aus verschiedenen Berufsgruppen und an
Hospizbegleiter:innen - und sind alle einzeln buchbar:

Spiritual Care - Rituale (P08-26)

In diesem Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit Ritualen im beruflichen und privaten
Alltag. Die Referentin stellt gelebte Rituale vor und ladt dazu ein, selbst hilfreiche Rituale zu
entwickeln. Vielleicht kdnnen Rituale ein Ort des Innehaltens und Aufatmens sein und uns
etwas Geborgenheit geben - den Sterbenden und ihren Angehdrigen und auch den
Mitarbeitenden. Das Seminar umfasst 6 UE.

Termin: 26.03.2026, 09:00 - 14:00 Uhr. Referentin: Doris Hogger, HP Psychotherapie

Spiritual Care - Erfahrungsraume (P09-26)

Die Spiritual Care wird genahrt durch eigene Spirituelle Praxis der Begleitenden. In diesem
Seminar gibt es aus verschiedenen Praktiken Anregungen z.B. Body Scan, Qi Gong,
angeleitete Meditation z.T. mit Musik, Meditation in der Stille uvm.

Durch das Ausprobieren und Uben der vielféltigen Praktiken werden Erfahrungsraume
eroffnet. Das Seminar umfasst 6 UE.

Termin: 27.03.2026, 09:00 - 14:00 Uhr. Referent: Dr. Guido Pfeiffer, Palliativmediziner,
Meditationsanleiter

Spiritual Care - Leid (mit)tragend (P27-26)

Verlust und Trauer begegnen wir in der Spirituellen Sorge regelhaft. Wenn die Seele leidet,
sind wir besonders hilflos in der Begleitung. Nicht nur weil jede Seele anders leidet - jeder
Verlust zeigt sich auch in unterschiedlicher Wirkung. Inhalte dieses Seminars: Umgang mit
trauernden Menschen, Schuld- und Vergebungsarbeit, gelingende Kommunikation bei
unlésbaren Fragen, Trost und Hoffnung. Das Seminar umfasst 8 UE.

Termin: 22.04.2026, 09:00 - 16:30 Uhr. Referentin: Petra Mayer, freiberufliche Referentin

Spiritual Care in der Praxis (P07-26)

Folgende Inhalte erwarten Sie: Eigener Zugang zu Spiritualitat, Erkennen von spirituellen
und existenziellen Bedurfnissen, Gewinnen von Sicherheit fur Gesprache in existenziellen
Noten, Spirituelle Ressourcen und Kraftquellen. Das Seminar umfasst 8 UE.

Termin: 27.10.2026, 09:00 - 16:30 Uhr. Referentin: Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Anmeldung: https://hospizakademie-annabrunn.de/selbstfuersorge/
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