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Basale Stimulation in der Sterbebegleitung

Das Leben splren lassen — bis zuletzt

Veranstaltungsort Katholische Akademie flir Berufe im Tel: (0941) 5696 - 0
Gesundheits- und Sozialwesen Fax: (0941) 5696 - 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de

Termin 18.11.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Zielgruppe Pflegekrafte in Krankenhausern, Einrichtungen der stationaren Altenhilfe

und der ambulanten Pflege sowie in Hospiz- und Palliativeinrichtungen,
zusatzliche Betreuungskrafte gem.§53b SGB XI

Einfiihrende Geburt und Tod sind die beiden gréBten Ubergénge im Leben eines
Uberlegungen Menschen. Diese gilt es sorgsam zu begleiten. Dabei ist die palliative Pflege
und Begleitung eine der gréBten Herausforderungen.
"Das Leben spiliren lassen — bis zuletzt", dabei stoBen wir oft an die
Grenzen unserer Handlungsmaglichkeiten.

Basale Stimulation kann hier hilfreich sein, die Wiirde des Sterbenden zu
achten, seine Persdnlichkeit, seine Einzigartigkeit zu schatzen, seine
Eigenheiten und seine Verletzlichkeit zu erkennen und spezifische
Handlungsmaéglichkeiten zu entwickeln. Sie ist eine Méglichkeit der
Kommunikation, ein Konzept menschlicher Begegnung. Sie schafft Zugang
zum Sterbenden, wenn andere Mdglichkeiten erschépft sind. Mit der basal
stimulierenden Pflege kdnnen wir sterbenden Menschen ein Gefuhl der
Sicherheit und des Wohlbefindens vermitteln.

"Das Leben spiiren lassen - bis zuletzt":Wie kann dies gelingen?

- Welche Kommunikationswege gibt es auBer Sprechen noch?

— Was ist eine gelungene Kommunikation innerhalb einer Sterbe-
begleitung?

—  Wie kann ich mit schwerkranken und sterbenden Menschen Kontakt
aufnehmen und in Kontakt bleiben?

— Was kann sie unterstitzen?

— Wie erkenne ich die Bedirfnisse eines schwerkranken Menschen, wenn
dieser nicht sprechen kann?

Setzen Sie sich mit diesen und weiteren Fragen zum Thema auseinander.

Ziele Sie vertiefen und erweitern Ihre fachlichen und persdnlichen
Kompetenzen in der basal stimulierenden Pflege und setzen diese in der
Begleitung von Sterbenden um. Sie erweitern Ihre Handlungsoptionen
und gewinnen Sicherheit in der Begleitung von Sterbenden.

Inhalte — Basale Stimulation in der Sterbebegleitung
— Biographie und Sensobiographie
— Zentrale Ziele in der Basalen Stimulation
— Pflegegrundlagen der Basalen Stimulation in der Sterbebegleitung
—  Berlihrung und Berthrungsqualitat
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— Basale Stimulation als Begleitungselement von Menschen in ihrem
Sterben
— Umsetzungsmadglichkeiten in der Praxis

Die Dozentin orientiert sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.
Ausgewadhlte Methoden und Sozialformen sind theoretische Inputs,
Austausch und Diskussion im Plenum, Kleingruppenarbeit und
praxisorientierte Fallarbeit.

Gertrud Schollwock
Altenpflegerin flir gerontopsychiatrische Pflege, Kursleiterin Basale
Stimulation, arztlich geprifte Aromapraktikerin

Fiir inhaltliche Fragen Fiir organisatorische Fragen
Anke Thiede Christiane von Lottner
Bildungsreferentin Veranstaltungsmanagement
Tel.: (0941) 56 96 - 31 Tel.: (0941) 56 96 - 26
a.thiede@katholischeakademie- c.lotther@katholischeakademie-
regensburg.de regensburg.de

inkl. Seminarunterlagen, Teilverpflegung (Mittagessen/Getranke)

flr Teilnehmer/innen aus kath. Einrichtungen 207,00 €
fur Teilnehmer "/innen aus sonstigen Einrichtungen 216,00 €

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie Gibernachten.

Einzeliibernachtung inkl. Frihstlick

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV/WLAN 79,00 €
Kategorie 3 Einzelzimmer mit Etagendusche/WC/WLAN 61,00 €
- Anderungen vorbehalten -

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Verarbeitung Ihrer

personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem Daten-
schutz Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/§15 KDG) entnehmen Sie
bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de.
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