FREISINGER
FH HOSPIZ &
Pz PALLIATIV

ZENTRUM

Basisqualifizierung

TRAUERBEGLEITUNG

Die Basisqualifikation in Trauerbegleitung ist angelehnt an den Bundesverband
Trauerbegleitung e. V. (BVT).

Sie befahigt Menschen durch die eigene Reflektion und Auseinandersetzung
mit dem Tod und der eigenen Trauer im Rahmen von Hospizarbeit

zu begleiten.

Sie richtet sich an jene Menschen, die mit Leidenschaft und Respekt,

achtsam und beherzt, andere trauernde Menschen sowie Sterbende in

Trauer auf Augenhdhe und in Wiirde unterstitzen.

Modul 1 - DER TOD IM LEBEN

e Einflhrung und Auseinandersetzung mit den Lebensthemen Werden, Wachsen
und Vergehen, Tod und Trauer
e Klarung der eigenen Motivation fir diese Ausbildung
Modul 2 - DER TRAUER BEGEGNEN

e Bedeutung von Abschied, Trennung, Sterben und die damit verbundenen Sorgen,
Angste und Projektionen in der Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben und
Sterben.

Modul 3 - DAS POTENZIAL IN DER TRAUER

e Ressourcen und Potentiale in der Trauer
e Wahrnehmung und Bobachten der eigenen Haltung

e Musik und Kreativitat in der Trauer z.B. Malen und Schreiben

TERMINE TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Die Qualifizierung besteht aus 80 * Mindestalter von 24 Jahren
Unterrichtseinheiten e Bereitschaft zur Selbsterfahrung
(UE), verteilt auf drei Module e Psychische Belastbarkeit

e Respekt vor Menschen
Modul 1 26. —28. Marz 2026 verschiedener Weltanschauungen

Modul 2 07. — 09. Mai 2026 e Mindestteilnehmerzahl: 14
Modul 3 16. — 18. Juli 2026
Taglich jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr



KOSTEN
Kursgebihr € 1.600,00

e inklusive Arbeitsmaterial,
Handout und
Teilnahmebescheinigung

e inklusive Getranke

KURSORT

folgt

F H FREISINGER
HOSPIZ &
Pz PALLIATIV
ZENTRUM
beherzt begleiten GbR

Christine Billmann
Barbara Mallmann

KURSLEITUNG

VERANSTALTER / ANMELDUNG bei

Freisinger Hospiz- & Palliativ Zentrum gGmbH
Mainburger Str. 1

85356 Freising

Fortbildung@fhpz-freising.de

08161 496417
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