
31.10. Letzte Hilfe-Kurs
Interessierte erhalten grundlegendes Wissen zur Begleitung
Sterbender im privaten Umfeld. Der Kurs ermutigt zur
Zuwendung und zeigt, dass Sterbebegleitung keine Sache
von Profis allein ist.

Termin: Fr., 31.10. von 13.00-17.00 Uhr
Ort: Lebenshilfe, Bahnweg 3, Traunstein
Kosten: kostenfrei
Veranstalter: Ambulante Palliativversorgung NETZWERK
HOSPIZ Südostbayern
Anmeldung: per Mail an veranstaltung@netzwerk-hospiz.de
oder Tel. 0861 909612-140

11.10. Workshop Patientenverfügung

Workshop zur Patientenverfügung auf der Fraueninsel
In einem geschützten Rahmen auf der Fraueninsel entwickeln
Teilnehmende gemeinsam mit einer erfahrenen Palliativ-
medizinerin ihre persönliche Patientenverfügung. Ziel ist es,
die eigene Vorstellung von einem würdevollen Sterben zu
klären und rechtlich abzusichern.

Termin: Sa., 11.10. von 9.30-16.30 Uhr, Mittagspause von
12.30-13.30 Uhr mit eigener Verpflegung
Ort: Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel​
Kosten: 65 € (Überfahrt nicht enthalten) ​
Veranstalter: vhs
Anmeldung: bei der vhs Bad Reichenhall (Kurs-Nr. 24H 174)​
oder Traunstein (H0035) oder Traunreut (T1329)​

10.10. Mal ganz im Ernst: 
Braucht der Tod Humor?

Ein besonderer Abend mit der Kabarettistin Franziska
Wanninger, die sich Gedanken übers Sterben macht;
Mitarbeitern der ambulanten Palliativversorgung, die von ihrer
Arbeit berichten und zwei Sammlerinnen, die die Schätze ihrer
Sammlung von skurrilen Todesanzeigen präsentieren. 

Termin: Fr., 10.10. um 20.00 Uhr (Einlass: 18.00 Uhr)
Ort: Poststall, Poststraße, Teisendorf
Kostenfrei (außer Verzehr)
Veranstalter: Ambulante Palliativversorgung NETZWERK
HOSPIZ Südostbayern 
Anmeldung: per Mail an veranstaltung@netzwerk-hospiz.de
oder Tel. 0861 909612-0

31.10. Death Café Chiemgau  
Reden über Sterben, Tod und Trauer

In lockerer Atmosphäre bietet das Death Café Raum für
Gespräche über Sterben, Tod und Trauer. Der offene
Austausch bei Kaffee und Kuchen soll enttabuisieren und
verbinden.

Termin: Fr., 31.10. ab 17.00 Uhr
Ort: Gartenzimmer hinter’m Wiesenladl, Schützenstraße 21,
Traunstein
Kostenfrei 
Veranstalter: Erzdiözese München und Freising in
Kooperation mit Gefühlshelden® 
Anmeldung: per Mail an info@gefühlshelden-traunstein.de

Am 11. Oktober 2025 ist Welthospiztag.

Wir als Hospiz- und Palliativregion rufen anlässlich dieses
Tages den Hospizmonat in den Landkreisen BGL und TS

aus. Wir möchten damit die Aufmerksamkeit auf die
Hospiz- und Palliativversorgung lenken und laden Sie

herzlich zur Teilnahme an den Angeboten und zur
Auseinandersetzung mit der Thematik ein. 

Weitere Infos zu den Veranstaltungen 
finden Sie auf unserer Homepage 

unter Aktuelles/ Termine
https://www.hospizundpalliativregion.de/ 
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17.10. Gottesdienst “Du bist wertvoll bis zuletzt”
In diesem Gottesdienst werden der Wert und die Würde
jedes Menschen bis zur letzten Minute seines Lebens
betrachtet. Im Anschluss gemütliches Beisammensein beim
Klosterwirt.  

Termin: Fr., 17.10. um 15.00 Uhr
Ort: Klosterkirche Höglwörth, Anger
Kostenfrei (außer Verzehr)
Veranstalter: Seniorenpastoral der Landkreise BGL und TS
Anmeldung: nicht erforderlich
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Text einfügen

28.10. Lesung mit Bildern:   
“Als der Krebs bei Mama einzog”

Das einfühlsame Kinderbuch beschreibt aus der Sicht eines
Kindes die Herausforderungen einer Krebsdiagnose sowie die
damit verbundenen Gefühle. Experten ergänzen die Lesung
mit praktischen Tipps zum Umgang mit betroffenen Kindern.
Die Lesung wird von Silke Aichhorn an der Harfe begleitet.  

Termin: Di., 28.10. um 19.30 Uhr
Ort: Stadtbücherei, Haywards-Heath-Weg 1, Traunstein 
Kostenfrei
Veranstalter: Hospiz- und Palliativregion Landkreis Traunstein
in Kooperation mit der Stadtbücherei Traunstein
Anmeldung: nicht erforderlich

1. ZzR für Palliative Care Fachkräfte21.10.
Zeit zum Red’n für Palliative Care Fachkräfte
Diese Veranstaltung fördert den Austausch und die
Vernetzung von Palliative Care Fachkräften in der Region. 
Ziel ist es, gemeinsam Ideen zur Weiterentwicklung und
Qualitätssicherung in der Palliativversorgung zu erarbeiten.

Termin: Di., 21.10. von 14.00-17.00 Uhr
Ort: Lebenshilfe BGL, Holzhausenerstr. 13, Teisendorf
Kostenfrei
Veranstalter: Hospiz- und Palliativregion BGL und TS
Anmeldung: per Mail an bgl@hospizundpalliativregion.de
oder ts@hospizundpalliativregion.de

18.10. Trauercafé
Neues Trauercafé VG Kirchweihdach
Das Trauercafé bietet einen geschützten Ort für Trauernde,
um über ihre Verluste zu sprechen oder einfach in
Gemeinschaft zu sein. Alle sind willkommen – unabhängig
von Alter, Religion oder der Zeit seit dem Verlust.

Termin: Sa., 18.10. von 14.30-16.30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Tyrlaching 
Kostenfrei
Veranstalter: Generationenbüro Tyrlaching
Anmeldung: nicht erforderlich

Weitere Angebote zu Trauercafés finden Sie im Kalender
auf der Website der Hospiz- und Palliativregion. 

27.-30.10. Friedhofsgespräche: 
Offenes Herz - Offenes Ohr

Begegnung und Gespräche zu Allerheiligen
Mit Offenes Herz – Offenes Ohr möchten wir in der Woche vor
Allerheiligen Raum bieten für ein Gespräch: zum Teilen, Fragen,
Erinnern oder einfach zum Zuhören. Alle sind willkommen, die
ein offenes Herz oder ein offenes Ohr suchen.

Termine: Mo., 27.10. um 15.00 Uhr; Di., 28.10. um 15.00 Uhr;
Mi., 29.10. um 17.00 Uhr; Do., 30.10. um 15.00 Uhr 
Ort: Waldfriedhof Traunstein, Bereich der Sternenkindergräber  
Kostenfrei
Veranstalter: Erzdiözese München und Freising mit Seelsorgern
und Ansprechpartnern vor Ort 
Anmeldung: nicht erforderlich 

29.10. Letzte Hilfe-Kurs im Chiemseehospiz
Teilnehmende lernen, wie sie schwerkranke und sterbende
Angehörige am Lebensende begleiten können. Der Kurs
vermittelt Basiswissen, praktische Hilfe und Orientierung für
den Umgang mit Tod und Trauer.

Termin: Mi., 29.10.von 17.00-21.00 Uhr
Ort: Chiemseehospiz Bernau, Baumannstr. 56, Bernau (1. OG)
Kosten: 20 €, bitte in bar mitbringen (wird als Spende an den
Förderverein Chiemseehospiz e. V. übergeben)
Veranstalter: Chiemseehospiz
Anmeldung: per Mail an aufnahme@chiemseehospiz.de oder
Tel. 08051 961855-0 

30.10. Keine Angst vor Trauer  
Trauernden Menschen begegnen

Trauer ist eine der tiefsten und persönlichsten Erfahrungen,
die Menschen durchleben. An diesem Abend setzen wir uns
mit versch. Aspekten der Trauer auseinander und versuchen,
eigene Unsicherheiten im Umgang mit trauernden Menschen
zu erkennen und abzubauen. Ziel ist es, empathisch und
unterstützend zur Seite stehen zu können.

Termin: Do., 30.10. um 18.00 Uhr 
Ort: vhs-Seminarzentrum, Stadtplatz 38, Traunstein 
Kosten: 26 €
Veranstalter: vhs Traunstein in Kooperation mit
Gefühlshelden® Fachstelle für Kinder- und Jugendtrauer
Anmeldung: bei der vhs Traunstein

24.10. Kinder trauern anders  
Kinder begegnen Sterben, Tod und Trauer

Auch Kinder sind immer wieder von Verlusten und Trauer be-
troffen – das ist Teil ihrer Entwicklung. An diesem Abend be-
fassen wir uns mit den Besonderheiten kindlicher Trauer und
kindlichen Trauersymptomen. Eltern und Bezugspersonen
bekommen Antworten auf wichtige Fragen zu Kommunikation,
zum Einbeziehen von und zum Umgang mit trauernden
Kindern. 

Termin: Fr., 24.10.25, von 19.00-21.00 Uhr 
Ort: Sozialraum Traunstein, Haslacher Str. 35a, Traunstein 
Kostenfrei
Veranstalter: Gefühlshelden® Fachstelle für Kinder- und
Jugendtrauer
Anmeldung: per E-Mail an info@gefühlshelden-traunstein.de
oder über www.gefühlshelden-traunstein.de 

29.10. Filmvorstellung “Das Ende ist mein Anfang”
Film mit Bruno Ganz nach dem bewegenden Bestseller von
Folco Terzani. Ein wunderbarer und sehr berührender Film
vom bewussten Abschiednehmen und Lebensrückblick. Der
große Reisende und leidenschaftliche Journalist Tiziano
Terzani erzählt seinem Sohn im abgelegenen Häuschen in der
wunderschönen Landschaft der Toskana aus seinem Leben.

Termin: Mi., 29.10. um 19.30 Uhr
Ort: Park Kino, Salzburgerstr. 2, Bad Reichenhall
Kosten: 7,90 €
Veranstalter: Hospizverein BGL e.V. zusammen mit Park Kino 
Anmeldung: nicht erforderlich
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