
 

S E M I N A R 

TrauerFarbe 

Meine Trauer hat viele Farben 

 

Inhalt Der Tod einer lieben Person überwältigt uns und wir finden vor Schmerz oft keine 
Worte. Die Farben helfen Ihnen, Ihre Gefühle auszudrücken: Ihre Ängste, Ihre 
Zweifel, Ihre Wut, Ihre Liebe. Es geht nicht darum, schöne oder nette Bilder zu 
malen. Sie müssen ebenso kein Künstler, keine Künstlerin sein. Es geht um Ihr 
Inneres, um das Verborgene, vielleicht schon längst Gesuchte. Es geht darum zu 
entdecken, wie Sie mit der Trauer weiterleben können. Wir arbeiten kreativ. 
 

Zielgruppe Für alle Interessierten  
 

Termin 
 

Freitag, 10. Oktober 2025, 13.30 bis 17 Uhr 

Gebühr € 35,- / € 15,- für Ehren- und Hauptamtliche des CHV (inkl. Material, ohne 
Verpflegung)  
 

Ort 
 

Alten- Servicezentrum Bogenhausen,  
Rosenkavalierplatz 9, 81925 München 
 

Referentin 
 

Carola Gäde, Kunsttherapeutin 
 

Anmeldung 
 

schriftlich an: 
Christophorus Hospiz Verein e.V. 
bildung@chv.org 
https://www.chv-ibb.org/angebote/abschied-und-trauer/seminare 
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