
 

 

 
 

 

 

                  

 

 

 

 

 

23.09.2025 

 

Älterwerden ist ein Geschenk und eine Herausforderung zugleich! Wie kann es gelingen, 

dem eigenen Älterwerden mit achtsamer Gelassenheit zu begegnen und es zur 

persönlichen Weiterentwicklung zu nutzen? Die Infoveranstaltung führt ins Thema ein, 

bietet einen Überblick über das fünfteilige Kursprogramm „In Achtsamkeit und Würde 

älter werden“ und ermöglicht ein erstes Reinschnuppern in den Ablauf der Kurseinheiten. 

 

Der gesamte Kurs besteht aus fünf Teilen, wobei jeder Teil sich wiederum über vier 

Abende erstreckt. Alle Kursteile können auch einzeln und unabhängig voneinander 

besucht werden. Die Themen der Kursteile sind: 

 

Teil I: Die Macht der inneren Haltung (ab 14.10.25) 

Teil II: Selbstachtung und Selbstvertrauen (ab 25.11.25) 

Teil III: Das Leben wirklich leben (ab 13.01.26) 

Teil IV: Beziehungen entlasten (ab 03.03.26) 

Teil V: Den Rucksack für die letzte Reise packen (ab 28.04.26) 

Diese Auftaktveranstaltung sowie die einzelnen Kursteile erfolgen in Kooperation mit der 

Evangelischen Stadtakademie München. Anmeldungen hierzu nehmen Sie bitte direkt 

über die Homepage der Stadtakademie vor – den Link dorthin finden Sie unten auf dieser 

Seite. 

Alle Kurselemente inkl. der Infoveranstaltungen finden Online via Zoom statt. 

Die Teilnahme an der Infoveranstaltung ist kostenfrei – eine Buchung der Kurse bei 

Interesse ist jeweils kostenpflichtig. 

 

Referentin 

Ursula B. Stein, Studium der Pädagogik, Psychologie und Kunsterziehung an der LMU München. 

Weiterbildung zur Ehe-, Familien- und Lebensberaterin sowie Zusatzausbildungen zur MBSR-Lehrerin 

(Achtsamkeitstrainerin), zur Palliativ Care Fachkraft im psychosozialen Bereich und zum 

persönlichkeitsorientierten Coach 

 

Details auf unserer Homepage: In Achtsamkeit und Würde älter werden - 

Informationsabend zur fünfteiligen Online-Kursreihe - Hospizdienst DaSein 

Kosten: kostenfrei für den Informationsabend, weitere Buchungen kostenpflichtig 

Dienstag, 30.09.2025, ONLINE, 19.00-20.30 Uhr via ZOOM 

 

Anmeldung über: Anmeldung - Evangelische Stadtakademie München 

Veranstaltungshinweis 

In Achtsamkeit und Würde älter werden –  

Informationsabend zur fünfteiligen ONLINE-Kursreihe 

Dienstag, 30. September ONLINE 
 

https://www.stadtakademie-muenchen.de/veranstaltung/die-macht-der-inneren-haltung-3/
https://www.stadtakademie-muenchen.de/veranstaltung/selbstachtung-und-selbstvertrauen-2/
https://www.stadtakademie-muenchen.de/veranstaltung/das-leben-wirklich-leben-2/
https://hospiz-da-sein.de/termine/in-achtsamkeit-und-wuerde-aelter-werden-informationsabend-zur-fuenfteiligen-online-kursreihe/
https://hospiz-da-sein.de/termine/in-achtsamkeit-und-wuerde-aelter-werden-informationsabend-zur-fuenfteiligen-online-kursreihe/
https://www.stadtakademie-muenchen.de/anmeldung/?id=18362%E2%80%8B

