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Weitertragen nach infauster pranatalmedizinischer Diagnose -
Begleitung von Familien in einer hochbelasteten Zeit

Eine infauste pranatalmedizinische Diagnose stiirzt werdende Eltern in eine emotionale
Extremsituation. Wenn sich die Familie dafiir entscheidet, die Schwangerschaft trotz der Prognose
weiterzutragen, braucht sie besondere Unterstiitzung — medizinisch, emotional und psychosozial.
Fachkrafte stehen vor der Herausforderung, empathisch, kompetent und individuell zu begleiten.

Inhalt der Fortbildung:
o Wann ist das Weitertragen tiberhaupt moglich?
o Psychische und emotionale Prozesse bei den Eltern
o Entscheidungsfindung nach Diagnose — eine existenzielle Krise
o Begleitung wahrend der Schwangerschaft: Méglichkeiten, Rituale und Sprache
o Umgang mit ambivalenten Gefiihlen (Liebe, Trauer, Wut, Hoffnung)
o Vorbereitung auf Geburt, Abschied und Trauerzeit
0 Zusammenarbeit im interdisziplindren Team
o Netzwerkaufbau

Ort: Termin:

Verwaltungsgemeinschaft Mauern 17. Oktober 2025, 09-17 Uhr

SchloRplatz 2

85419 Mauern Kosten: 155€ inklusive Handout und Snack

(290€ bei Buchung beider Fachtage)
Anmeldung unter:
Freisinger Hospiz- & Palliativ Zentrum gGmbH fortbildung@fhpz-freising.de
Mainburger Str. 1 08161 496417
85356 Freising

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Fachkrafte aus den Bereichen Medizin, Pflege, Psychologie,
Trauerbegleitung, Seelsorge sowie an ehrenamtlich Tatige in der Begleitung betroffener Familien

Referentin: Birgit Rutz, Sterbe- und Trauerbegleiterin, Geburts- und Trauerdoula, Griinderin und
Leiterin von Hope’s Angel, Vorsitzende und Geschéftsfiihrerin der Hope’s Angel Foundation, Dozentin
und Fachautorin

Fortbildungspunkte: Fiir diese Fortbildung werden den Hebammen 9 Fortbildungsstunden anerkannt.
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