
 
Fachtag Demenz 

Demenz verstehen und verstanden werden – 
Validation als Haltung 
 
 
Veranstalter:  Freisinger Hospiz- & Palliativ Zentrum gGmbH 

Mainburger Str. 1 
85356 Freising 

 
Anmeldung:   Fortbildung@fhpz-freising.de / 08161 – 496 417 
 
Referent:  Lichtblicke-Demenzstrategie – Tobias Münzenhofer 
 
Veranstaltungsort:  Alten Service Zentrum / Mehrgenerationenhaus 

Kleiner Saal 
Bahnhofstraße 4 
85386 Eching 

 
Zeitraum:  18. September 2025 – 9:00 – 16:30 Uhr  
 
Anzahl Teilnehmer:  max. 20 TN 
 
Kosten:   155€ pro TN 

 

Diese Fortbildung richtet sich an Begleitpersonen von Menschen mit Demenz und 

thematisiert den Umgang mit deren veränderten Verhalten und kognitiven Symptomen. Ziel 

ist es, die Lebensqualität der Betroffenen zu erhalten und Frust oder Aggression auf beiden 

Seiten zu vermeiden. Die Teilnehmenden lernen, die inneren Welten, Wahrnehmungen und 

Erlebnisse der Betroffenen zu verstehen, um geeignete Gesprächstechniken (z.B. Validation) 

anzuwenden. Durch Erfahrungsaustausch, fachliche Impulse, Selbsterfahrungen und 

Praxisbeispiele werden Verstehens- und Handlungshilfen erarbeitet. Schwerpunkte sind u.a. 

kognitive und emotionale Veränderungen, Verwirrtheit, Schutzstrategien, Körpersprache 

und psychische Grundbedürfnisse. Ziel ist die Weiterentwicklung der person-zentrierten 

Haltung und Handlungskompetenzen. 

 

Zielgruppe:   Personen, die in ihrem Arbeitsumfeld mit Menschen mit Demenz in 

Berührung kommen wie Pflegekräfte, Arzthelfer:innen,  

Betreuungsassistent:innen, Service- und Verwaltungskräfte 

Anrechenbar an die Pflichtfortbildungen für Betreuungskräfte nach den Richtlinien §§ 43b, 53b SGB XI 

mailto:Fortbildung@fhpz-freising.de

