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Bayernweiter  
Selbsthilfefachtag  

Sucht und Gesundheit
Schirmherrin: Staatsministerin Judith Gerlach  

Freitag, 11. Juli 2025, 9.30 – 16.30 Uhr  

bigBox Allgäu, Kotterner Str. 62-64 in 87435 Kempten
 



Programm
9.30 – 10.00 Uhr  Ankommen und Austauschen
10.00 – 10.15 Uhr  Grußworte 
10.15 – 11.00 Uhr „Verantwortung teilen – Gruppe aktivieren“

Impulsvortrag mit Murmelgruppen - Theresa Keidel, SeKo Bayern
11.00 – 11.30 Uhr Vorstellung der Methode Barcamp  
Bei einem Barcamp kommen Menschen zusammen, die sich gerne vernetzen 
und austauschen möchten. Dabei gestalten Sie den Fachtag mit und werden 
von Teilnehmenden zu Teilgebenden. Alle können eine Austauschrunde anbie-
ten oder eigene Erfahrungen und Infos in Austauschrunden anderer einbringen. 
11.30 – 12.00 Uhr  Teilgebende stellen ihre Themen vor

Mittagpause
13.15 – 14.15 Uhr  1. Austauschrunde

Kaffeepause
14.45 – 15.45 Uhr  2. Austauschrunde

15.45 Uhr  Abschlussplenum 
Ende 16.30 Uhr
Quiz rund um das Thema „Selbsthilfe, Sucht und Gesundheit“  
Selbsthilfe-Ausstellung „Gemeinsam SELBST HILFE wirklich leben“
Hier gibt’s mehr Infos: www.seko-bayern.de/Veranstaltungen 
Anmeldung ab 15. Mai 2025 über www.seko-bayern.de
Tagungsgebühr: 30 €, ermäßigt 15 € 
V.i.s.d.P: Theresa Keidel und Stefanie Hoßfeld,  
Selbsthilfekoordination Bayern, Handgasse 8,  
97070 Würzburg, Tel: 0931/207816-41 oder -45,  
selbsthilfe@seko-bayern.de oder stefanie.hossfeld@seko-bayern.de

Kooperationspartner:


