
 

S E M I N A R 

TrauerSeele 

„Hätte ich doch bloß…“ 
Selbstvorwürfe und Schuldgefühle in der Trauer 

 

Inhalt  

Wenn ein nahestehender Mensch geht, stehen wir meist unter Schock. Erst einige 
Zeit später spielen wir in Gedanken die Situationen, die mit dem Sterben 
zusammenhingen, noch einmal durch. Viele Hinterbliebene bekommen dann 
Schuldgefühle und machen sich Vorwürfe: “Hätte ich doch bloß…”, “Wieso habe ich 
nicht gemerkt, dass…” usw. Bei manchen gehen diese Selbstvorwürfe sogar in 
Scham über. 
In diesem Vortrag werden die inneren Mechanismen aufgedeckt, die zu 
unangenehmen Schuldgefühlen und bedrängenden Selbstvorwürfen führen und 
Möglichkeiten benannt, wie wir diesen Gefühlen begegnen könnten, damit sie uns 
nicht mehr so stark zusetzen. 

 

 
Zielgruppe Für alle Interessierten  

 
Termin 
 

Donnerstag, 10. April 2025, 18:00 bis 20:00 Uhr 
 

Gebühr 10,-€ / 5,-€ für Mitglieder / Ehrenamtliche und Hauptamtliche des CHV frei 
 

Ort 
 

Christophorus-Haus 
Effnerstraße 93, 81925 München 
 

Referentin 
 

Dr. Iris Geyer, Pfarrerin, geistliche Begleiterin, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 

Anmeldung 
 

bis 07. April 2025 
schriftlich an: 
Christophorus Hospiz Verein e.V. 
bildung@chv.org 
https://www.chv-ibb.org/angebote/abschied-und-trauer/seminare 
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