FORTBILDUNG

Die wichtigsten Antworten Haben wir lhr Interesse
auf einen Blick geweckt?

B &

An wen richtet sich die Forthildung?
* Pflegekrafte Dann freuen wir uns auf

* Palliativkrafte lhre Anmeldung unter:

e Mitarbeitende in der Sozialen Betreuung
sd.de/anmeldun
e Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen 99 / 9

e Angehorige in der Pflege
* Interessierte

... oder wenden Sie sich gerne an unser Sekretariat:

Wie lange dauert die Forthildung?
Hospiz Akademie der GGSD

Roritzerstr. 7

Insgesamt 80 Unterrichtsstunden, verteilt auf 3 Module

Wo und wann kann ich die Forthildung absolvieren? 90419 Niimberg
An verschiedenen GGSD Standorten in Bayern. In Absprache mit Tel.: 0911 /377 34 - 50
der Seminarleitung ist es maglich, dass Unterrichtsteile in hybrider E-Mail: hospizakademie@ggsd.de

Form durchgefiihrt werden. Orte und Termine finden Sie unter:
ggsd.de/hospizakademie

Experte*in Palliative
Die Kosten finden Sie unter: ggsd.de/hospizakademie Aro m a pfl e g e

Aromadle, Aromamassagen, Wickel und Auflagen

Wie viel kostet die Teilnahme?
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Die Fortbildung

Kompetent begleiten, vernetzen und stirken

Informationen im Detail

Aromapflege wirkt manchmal , zauberhaft” und ist doch sorgféltig ver-
mitteltes Handwerk. Als Experte*in Palliative Aromapflege erhellen
und verschonern Sie das Leben dementer, alter, kranker oder sterben-
der Menschen. Erfahrungen und Studien zeigen, dass Aromapflege
.kleine Wunder” bewirken kann.

,Duftig” vermittelte Theorie, Fallbeispiele, selbststandiges Erarbeiten
und praktische Erprobung ist die bewahrte Mischung dieses sinnli-
chen und unterhaltsamen Kurses. Sie lernen viele erprobte Anwen-
dungen kennen und werden befahigt, Rezepturen der Aromapflege
selbst zu erstellen. Viel davon ist auch zur Selbstpflege fiir Sie als
Begleiter*innen geeignet.

Ziel des Kurses ist es, dass Sie als Aromaexperte*in ...

e in palliativen und auch kurativen Situationen atherische und fette
Ole sowie Mischungen entwickeln und einsetzen kénnen.

e tragfahige Aromakonzepte fir unterschiedliche Pflegesituationen,
aber auch ganze Aromapflege-Leitlinien fiir Pflegeeinrichtungen,
Krankenh&user und Hospize erstellen kdnnen.

Die Fortbildung bei der GGSD hat viele Pluspunkte:

+ +

Spezialisiert auf Palliative [ Wissenschaftliche Expertise
Care und Hospizkultur

mit Praxishezug

+ +

Unterstiitzung und Beratung Inhouse
vor Ort Schulungen

Abschluss

Uber eine (kleine) Facharbeit wird der Transfer in die Praxis ent-
wickelt. Am Ende der drei Module erhalten Sie ein Teilnahme-
Zertifikat.

Mehr Informationen unter: www.ggsd.de

Inhalte der Fortbildung

Modul 1 mit Stefan Theierl

(3 Tage)

 Grundlagen, Anwendungs- und Wirkungsweisen der (palliati-
ven) Aromapflege

¢ Dermale und nasale Anwendungen (z.B. Waschungen, Bader,
Einreibungen, Aromakompressen, Hautpflege, Prophylaxen)

Modul 2 mit Stefan Theierl, Ruth von Braunschweig

(3 Tage)

¢ Lebendiger Einblick in die Welt der Wissenschaft und Forschung
mit aktuellen Ergebnissen der (palliativen) Aromapflege und
-therapie

* Selbststandiges Entwickeln von Rezepturen fiir vielschichtige
kérperliche, geistige und seelische Probleme

¢ Ausarbeiten fein abgestimmter Aromapflege-Konzept

Modul 3 mit Stefan Theierl

(3 Tage + 1 Tag Exursion)

e Erproben verschiedener Aromamassagen

* Praxis-Transfer tber eine (kleine) Facharbeit

e Exkursion zu Herstellern von Aromapflege-Produkten (ein Termin
wird im Kurs vereinbart)

Leitung

Stefan Theierl, Gesundheits- und Krankenpfleger mit dem Schwerpunkt
Palliative Care und Onkologie, Fachbuchautor und freier Dozent. Er arbei-
tet in einem Hospiz.

Dozentin
Ruth von Braunschweig, Dipl. Biologin, 2. Staatsexamen fiir das hohe-

re Lehramt (Biologie und Chemie), Heilpraktikerin mit Schwerpunkten Aro-

matherapie, Phytotherapie, Biologische Medizin, Stresshewaltigung und
Biologische Hautpflege. Seminarleiterin & Referentin fir Aromatherapeu-
ten. Ehrenmitglied Aroma Forum International e.V. (Deutschland), Autorin.

Material (in Kursgebiihr enthalten)

Neben umfangreichen Skripten erhalten Sie auch ein Fachbuch:
Stefan Theierl: Aromapflege - Palliative Care fiir Einsteiger, Band 2,
Ludwigsburg, 2014

Aufbauseminar

Nach Abschluss des Kurses haben Sie die M&glichkeit, an unserem
Aufbauseminar teilzunehmen. Dieses reflektiert zundchst die bisherige
Arbeit und nimmt Fragen auf. Inhaltlicher Schwerpunkt werden Wickel
und Auflagen sowie neue Rezepturen sein, mit besonderem Blick auf
gerontopsychiatrische Bewohner*innen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter ggsd.de/anmeldung an oder
senden Sie uns lhre Anmeldeunterlagen zu.



