
 

S E M I N A R 

Sorge um sich selbst/andere? 

3-tägige philosophische Gesprächsreihe 
in Kooperation mit der Evangelischen Stadtakademie München 

 

Inhalt Die Sorge gehört zur „Grundausstattung" des Menschen: Die Sorge um das eigene Leben 
und Überleben, die Sorge um das persönliche Wohl, die "Seelsorge" im ursprünglichen Sinn 
ist zentraler Inhalt von Lebensgestaltungen. Eine besondere Sorge gilt dem eigenen Sterben 
und dem unserer Nächsten angesichts der Endlichkeit des Lebens. 

06. Juni 2025: Sorge 
Inwieweit gehört die Sorge zur „Grundausstattung“ des Menschen? 

13. Juni 2025: Selbst-Sorge 
Widerspricht Selbst-Sorge dem Mitmenschsein? Ist Selbst-Sorge eine Tugend?  

20. Juni 2025: Sorge-Beziehung 
Schafft das Um-sich-selbst-Kümmern die Grundlage, um auch in Beziehungen zu anderen 
emphatisch und nachhaltig zu agieren?  
 

Zielgruppe Für alle Interessierten, philosophische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
 

Termine 
 

Freitag, 06. Juni 2025, 10 bis 12 Uhr 
Freitag, 13. Juni 2025, 10 bis 12 Uhr 
Freitag, 20. Juni 2025, 10 bis 12 Uhr 
 

Gebühr € 45 / € 15 für Ehren- und Hauptamtliche des CHV (für die gesamte Reihe) 
 

Ort 
 

Christophorus-Haus, Effnerstr. 93, 81925 München 
 

Referentinnen 
 

Dr. Judith Tech, Philosophin 
Dr. Bernd Groth, Philosoph 
 

Anmeldung 
 

bis 23. Mai 2025 
schriftlich an: 
Christophorus Hospiz Verein e.V. 
bildung@chv.org 
https://www.chv-ibb.org/angebote/spiritualitaet-und-ethik/philosophieren 
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