
Liebe Interessierte, sehr geehrte Interessierte, 

 

wir machen gern aufmerksam auf unsere nächsten Veranstaltungen. Wir freuen uns, 

wenn Sie teilnehmen. 

 

Seminar: Unsagbares schreiben 

Wann: Samstag, 11. Mai 2024 

Uhrzeit: 9.30 - 15.00 Uhr 

Seminarleitung: Heike Forster, Dipl.-Soz.päd. (FH) 

M.A. für Biografisch-kreatives Schreiben und Poesietherapie; Syst.-Integr. Paar- u. 

Familientherapeutin 

Veranstaltungsort:  

Hospizdienst DaSein e.V. 

Karlstr. 56-58, 1. Stock, 80333 München 

Kosten:50,00 EUR 

begrenzte Teilnehmerzahl 

„Immerblau streut deine Stimme über den Weg …“ 

(Else Lasker-Schüler) 

Trauer kann sprachlos machen. Bisweilen aber löst sie Redeflüsse aus, die das Erleben 

nicht abbilden. Die „richtigen“ Worte fehlen. Wo das gesprochene Wort nicht genügt, 

kommt unsere Schreibhand zum Zuge. Vorbei am inneren Zensor erweckt sie unser 

poetisches Selbst zum Leben. Kreative Impulse aus der Poesietherapie lassen 

Erinnerungen und Assoziationen aufsteigen und holen unterschiedliche Aspekte unserer 

Trauer sanft ans Licht. 

Im geschützten Rahmen entfaltet sich die heilsame Wirkung intuitiv verfasster Texte. 

Handschrift, (freiwilliges) Vorlesen, somit aufmerksames Hören und Gehörtwerden der 

eigenen Stimme und der der anderen, sind wesentliche Bestandteile der 

Gruppenerfahrung. 

Wer für das Wunderwerk Sprache empfänglich ist und sich schreibend, lesend und 

lauschend erfahren möchte, kann sich von diesem tiefen Thema berühren lassen und 

Troststoff finden. 

Bitte mitbringen: Heft, Stift und Schreibbereitschaft. 

„Talent“ und Schreibpraxis sind ausdrücklich nicht vonnöten! 

Eine schriftliche Anmeldung ist nötig, hier im Link das Formular bitte ausfüllen, 

unterschreiben und mailen: info@hospiz-da-sein.de, faxen an: 089 124705155 
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Lesung: „Die Kälte: Eine Isolation“ von Thomas Bernhard 

Wann: Montag, 13. Mai 2024 

Uhrzeit:19.00 Uhr 

Es liest: Martin Pfisterer 

Schauspieler und Sprecher 

Veranstaltungsort: Hospizdienst DaSein e.V. 

Karlstr. 56-58, 1. Stock, 80333 München 

Keine Kosten 
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Mit der Einweisung in die Lungenheilstätte Grafenhof beginnt ein neues Kapitel in der 

Leidensgeschichte des Achtzehnjährigen. Mit nichts als Hoffnungslosigkeit konfrontiert, 

besiegt sein Lebenswille dennoch die isolierte Welt des tödlichen Sanatoriums. 

 

„Der Patient muss sich ganz auf sich selbst stellen, das wusste ich, von außen hatte er 

beinahe nichts zu erwarten … Ich misstraute und wurde gesund.“ 

 

Anmeldung erbeten am Telefon unter 089 124705140 oder schriftlich unter hier im Link 

das Formular bitte ausfüllen, unterschreiben und mailen: info@hospiz-da-sein.de, faxen 

an: 089 124705155 
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Mit der Anmeldung erleichtern Sie uns die Planung sehr. Danke! 

Viele Grüße aus der Karlstraße 

Das Team von DaSein 

************************************************** 

 
Verwaltung 

 

Hospizdienst DaSein e.V. 

Karlstraße 55 

80333 München 

 

Tel:  +49 89 124 70 51 40 

Fax: +49 89 124 70 51 55 

info@hospiz-da-sein.de 

www.hospiz-da-sein.de 
www.stationaer.hospiz-da-sein.de 
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Registergericht: AG München; 
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