
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
es sind noch Plätze frei für den Oasentag am Dienstag, 30. April 2024 im 
Exerzitienhaus Johannisthal, Johannisthal 1,92670 Windischeschenbach  
 
und am Dienstag, 7. Mai 2024 im Exerzitienhaus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 
Nittendorf  
 
Beginn ist jeweils um 9.30 Uhr, Ende 17.00 Uhr  

Fahrradspiritualität  
Der Titel macht neugierig - es ist der Titel eines Textes von Madeleine Delbrél (1904-
1964), die aus einer kommunistischen Familie in Frankreich stammte und zum 
Christentum gefunden hat. Sie gilt als Mystikerin des Alltags. Ihr großes Anliegen war 
es, Menschen ohne jede religiöse Bindung durch Bildung und Worte des Alltags 
neugierig auf ihre persönliche christliche Überzeugung zu machen. Zum 
Fahrradfahren braucht es in erster Linie Balance zwischen den verschiedenen 
Ansprüchen und Herausforderungen des Lebens, es braucht Richtung und 
Orientierung und natürlich entsprechenden Schwung zum Aufbruch - ganz passend 
zur österlichen Zeit! 
Impulse aus Film, Hl. Schrift und Weisheitsgeschichten, Zeiten für persönliche 
Besinnung und Gruppengespräche bieten eine abwechslungsreiche 
Tagesgestaltung, die schließlich in die Feier eines gemeinsamen Gottesdienstes 
mündet. 

Referent: Pfarrer Dr. Christoph Seidl 

Teilnahmebeitrag: 30 Euro (incl. Verpflegung) 

Anmeldung mit E-Mail: info@seelsorg-pflege.de  oder telefonisch möglich 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Martina Hiergeist 
Sekretariat 
 
Seelsorge für Berufe im  
Gesundheits- und Sozialwesen 
Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 
Tel: 0941 597-1621 
Fax: 0941 597-1623 
E-Mail: info@seelsorge-pflege.de 
www.seelsorge-pflege.de 
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