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Seminarinfo Hospizakademie Annabrunn 

 

  
 

Liebe Interessierte, 
 
in der folgenden Übersicht finden Sie die Kurse 
und Seminare der Hospizakademie Annabrunn 
für die nächsten Monate.  
 
Alle Angebote sind nach Rubriken gegliedert, 
analog zu unserer Homepage 
www.annahospiz.de und zum Programm 2024.  
 
Unter jeder Rubrik ist der Anmeldelink für alle 
Angebote dieser Rubrik aufgeführt. Einfach 
anklicken und zum gewünschten Kurs bzw. 
Seminar scrollen. 
 

 
 

Podcast mit Erika Koch, Leiterin der Hospizakademie Annabrunn, zum Thema  

„Bindung am Lebensende“: 

https://open.spotify.com/episode/7dM7FAEEx3KAAGKMA1upsJ?si=DssLHPZRRUiuXHH8qIwahg 

 

 
 

Neu: Spezielle Angebote für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte 
In den Tagesseminaren mit jeweils 8 Unterrichtseinheiten werden die Themen mit dem Schwerpunkt Palliative 
Care methodisch so vermittelt, dass Sie Ihre Krankenpflegeschüler:innen mit dem neu erworbenen Wissen 
anleiten können.  

Die Seminare sind anerkannt im Rahmen der Regelfortbildung für Praxisanleiter:innen. 

Die Seminare sind gleichermaßen für alle Interessierte offen und an diesem Symbol zu erkennen:  

Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin bzw. Lydia Döllein Palliative Care Trainerin 
Gebühr: 179 EUR für jedes Tagesseminar inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 

Neu: Spezielle Angebote für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und alle Interessierte 
In den zweitägigen Seminaren mit jeweils 16 Unterrichtseinheiten rund um die Themen Sterben, Tod und Trauer 
wird das Wissen aktualisiert und Erfahrungen aus der Praxis werden in der Gruppe reflektiert. 

Die Seminare sind anerkannt im Rahmen der Regelfortbildung für Betreuungskräfte nach §§ 43b, 53b SGB XI – 
vormals § 87b.  

Die Seminare sind gleichermaßen für alle Interessierte offen und an diesem Symbol zu erkennen:  

Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin bzw. Jutta Kirsch, Dozentin für Pflegeberufe 
Gebühr: 249 EUR für jedes 2-Tagesseminar inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Betr.kräfte_Alltagsbegl._Interessierte 
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PALLIATIVE CARE 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Palliative Care“:  
Palliative Care - Anna-Hospiz (annahospiz.de)     

 
 

Palliative Care Basismodul I (alte Bezeichnung: Grundschulung Palliative Care) – 40 UE 
Termin 1: 5 Kurstage, 24.06. – 28.06.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Termin 2: 5 Kurstage, 11.11. – 15.11.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Lydia Döllein, Palliative Care Trainerin (Termin 1) 

Erika Koch, akademische Palliativexpertin (Termin 2)  
Gebühr: 500 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Palliative Care_Basismodul 1+2 

 

Palliative Care Basismodul II – 120 UE 
Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Palliative Care Basismodul I 
Termin 1: 15 Kurstage im Zeitraum 13.05. – 29.10.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr  Erika sagt ev. ab 
Termin 2: 15 Kurstage im Zeitraum 07.10. – 04.04.2025, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin (Termin 1)  

Lydia Döllein, Palliative Care Trainerin (Termin 2) 
Gebühr: 1.550 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Palliative Care_Basismodul 1+2 

 

Spezielle Schmerzpflege 

Die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. zertifiziert ab 2024 nur noch Kurse zur Speziellen Schmerzpflege nach dem 
neuen Curriculum von 2021. Es basiert auf dem 2020 aktualisierten Expertenstandard Schmerzmanagement in der 
Pflege. Wir bieten hierfür eine Weiterbildung in 2 Modulen an. 

Weitere Infos: 2024 Spezielle Schmerzpflege 

Spezielle Schmerzpflege Modul 1 
Termin: 4 Kurstage, 22.04. – 25.04.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 700 EUR inkl. Pausenverpflegung 

Spezielle Schmerzpflege Modul 2 
Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme an Spezielle Schmerzpflege Modul 1 
Termin: 7 Kurstage + 4 Tage dokumentierte Fallarbeit in Intervisionsgruppen im Zeitraum 08.07. – 

13.12.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 1.200 EUR inkl. Pausenverpflegung 

 

Grundsensibilisierung Palliative Care 
– speziell für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und Interessierte   

  

Termin : 2 Kurstage, 30.09. und 01.10.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 249 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Betr.kräfte_Alltagsbegl._Interessierte 
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Umgang mit Angehörigen 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte   

 

Termin: 11.04.2024, 09:00 – 16:30 Uhr  Erika sagt ev. ab! 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 

Das ist ja dufte – Aromapflege und Einsatz von Heilkräutern 
Termin: 26.04.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Bettina Puchinger, Palliative Care Pflegefachkraft, Aromapflege 

Inge Ruhland, Palliative Care Pflegefachkraft, Kräuterexpertin 
Gebühr: 149 EUR  inkl. Pausenverpflegung 

 

Umgang mit Tod nach Reanimationen und traumatischen Ereignissen 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte   

 

Termin: 18.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr (verschoben vom 167.01.2024) 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Rosina Lippacher, Krankenschwester, Heilpädagogin, Familientherapeutin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 

Nichtmedikamentöse Schmerztherapie 
– speziell für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und Interessierte 

 

Termin: 2 Kurstage, 20.06. und 21.06.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Im Raum Mühldorf am Inn, der genaue Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben 
Leitung: Jutta Kirsch, Dozentin für Pflegeberufe 
Gebühr: 249 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Betr.kräfte_Alltagsbegl._Interessierte 

 

Begleitung von trauernden Menschen jeden Alters 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte    

 

Termin: 20.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 

Musik in der Betreuung 
– speziell für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und Interessierte 

 

Termin: 2 Kurstage, 22.07. und 23.07.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Jutta Kirsch, Dozentin für Pflegeberufe 
Gebühr: 249 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Betr.kräfte_Alltagsbegl._Interessierte 

 

Basale Stimulation 
– speziell für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und Interessierte   

 

Termin: 2 Kurstage, 25.07. und 26.07.2024, jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Jutta Kirsch, Dozentin für Pflegeberufe 
Gebühr: 249 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Betr.kräfte_Alltagsbegl._Interessierte 
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Kreative Pflege und symptomorientiertes Arbeiten 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte 

 

Termin: 16.10.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Lydia Döllein, Palliative Care Trainerin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 

Café am Annabrunnen  

Termine: 

10.04.2024, 15:00 – 16:30 Uhr (Thema: Demenz Care) 
05.06.2024, 15:00 – 16:30 Uhr (Thema: Schmerztherapie) 
31.07.2024, 15:00 – 16:30 Uhr (Thema: Notfallplan) 
02.10.2024, 15:00 – 16:30 Uhr (Thema: Moralische Grenzen) 
04.12.2024, 15:00 – 16:30 Uhr (Thema: Spiritual Care) 

Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder Mitgliedschaft 
Weitere Infos: 2024 Café am Annabrunnen 

 
 

TRAUERBEGLEITUNG 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Trauerbegleitung“:  
Trauerbegleitung - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Trauer kompakt: Eine Hinführung zum Thema 
Termin: 2 Kurstage, 12.04.2024 (15:00 – 18:30 Uhr)  und 13.04.2024 (09:00 – 16:30 Uhr)  Erika sagt ev. ab 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Carola Kamhuber, Sozialpädagogin, Trauerbegleiterin 
Gebühr: 219 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024 Trauer kompakt 

 

Begleitung von trauernden Menschen jeden Alters 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte 

 

Termin: 20.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 

 
 

ETHIK  
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Ethik“:  
Ethik - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Update Vorsorgeberatung 
Termin: 15.04.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Ulrich Welzel, Trainer für Patientenvorsorge 
Gebühr: 149 EUR inkl. Pausenverpflegung 

 

Kenne ich meine Werte? 
Termin: 06.05.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 149 EUR inkl. Pausenverpflegung 
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KOMMUNIKATION UND PERSÖNLICHE KOMPETENZ 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Kommunikation und Persönliche Kompetenz“:  
Kommunikation und Persönliche Kompetenz - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Lass aus Problemen keine Konflikte werden! 
Termin: 07.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr  
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 
Gebühr: 149 EUR inkl. Pausenverpflegung 

 

Neu in der Leitungsrolle? 
Termin: 19.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr  
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Heike Berger-Stadler, Personalentwicklerin, Mediatorin 
Gebühr: 149 EUR inkl. Pausenverpflegung 

 
 

LETZTE HILFE 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Letzte Hilfe“:  
Letzte Hilfe Kurse - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Letzte Hilfe Kids und Teens  Kursleitendenkurs 
Termin: 11.07.2024, 09:00 – 18:00 Uhr  
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Referent:innen von Letzte Hilfe Deutschland 
Gebühr: 280 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Anmeldung: Nur möglich über www.letztehilfe.info/kursleiter 

 

Letzte Hilfe Kurs für Erwachsene 
Termin 1: 27.04.2024, 15:00 – 18:30 Uhr 
Termin 2: 28.09.2024, 15:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 22, 84570 Polling OT Annabrunn  
Leitung: Referent:innen des Anna Hospizvereins Mühldorf 
Gebühr: kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder Mitgliedschaft 

 

Letzte Hilfe Kurs Kids und Teens – auch im Ferienprogramm Mühlix 
Termin: 01.08.2024, 09:00 – 13:00 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Referent:innen des Anna Hospizvereins Mühldorf 
Gebühr: kostenlos, für Kleinigkeiten zu Essen und Trinken ist gesorgt 

 
 

SELBSTFÜRSORGE UND SPIRITUALITÄT 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Letzte Hilfe“:  
Selbstfürsorge und Spiritualität - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Selbstfürsorge 
– speziell für Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte 

 

Termin: 12.07.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch, akademische Palliativexpertin 

Rita Lipp, Yogalehrerin 
Gebühr: 179 EUR inkl. Pausenverpflegung 
Weitere Infos: 2024_Flyer_Angebote_Praxisanleitende_Lehrende_Interessierte 
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Stille in Annabrunn 

Termine: 

16.04.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (Zen-Meditation) 
02.07.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (Kontemplation) 
22.10.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (Zen-Meditation) 
19.11.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (Kontemplation) 

Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Manfred Huber, Schüler von Abt Nakagawa Roshi, Eisenbuch (Zen-Meditation)  

Martin Kuhn, Pastoralreferent (Kontemplation) 
Gebühr: 5 EUR pro Abend (bitte bar vor Ort begleichen) 
Weitere Infos: 2024_Selbstfürsorge 

 

Klangschalenentspannung 

Termine: 
07.05.2024, 18:30 – 20:00 Uhr 
01.10.2024, 18:30 – 20:00 Uhr 
03.12.2024, 18:30 – 20:00 Uhr 

Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Rosemarie Müllenbach, Trainerin für Klangschalenentspannung und Autogenes Training 
Gebühr: 10 EUR pro Abend (bitte bar vor Ort begleichen) 
Weitere Infos: 2024_Selbstfürsorge 

 

Spirituelle Wanderung auf dem ANNA-Weg 
Termin: 19.04.2024, 15:00 – 17:00 Uhr  
Termin: 11.10.2024, 15:00 – 17:00Uhr 
Treffpunkt: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Leitung: Erika Koch 
Gebühr: kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder Mitgliedschaft 

 
 

VORTRÄGE UND LESUNGEN 
Anmeldelink und Infos zu allen Angeboten „Vorträge und Lesungen“:  
Vorträge, Lesungen ... - Anna-Hospiz (annahospiz.de) 

 

Lesung „Der alte Mann und der Hase“ 
Termin: 12.06.2024, 19:00 – 20:30 Uhr  
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Autor: Prof. Dr. Dr. Berend Feddersen, Palliativmediziner 
Gebühr: kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder Mitgliedschaft 

 

Anna liest: Hospizgeschichten 
Termin: 24.07.2024, 19:00 – 20:30 Uhr  
Ort: Hospizakademie Annabrunn, St.-Anna-Str. 20, 84570 Polling OT Annabrunn 
Mitwirkende: Mitarbeiter:innen des Anna Hospizvereins 
Gebühr: kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder Mitgliedschaft 

 

Anmeldungen sind ab sofort ausschließlich online möglich über den Anmeldelink bei der jeweiligen 
Veranstaltungsrubrik.  

Sollten Sie Schwierigkeiten haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf per E-Mail an fortbildung@annahospiz.de 
oder telefonisch 08631 1857-170. 
 

Hier geht es zu unserem kompletten Programm 2024. 
 
Bitte leiten Sie diese Information gerne an Interessierte weiter. 
 
Viele Grüße aus Annabrunn 
Heike Berger-Stadler 
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